.0
Ulotka dla pacjenta Y. 1o by

Nalezy przeczyta¢ uwaznie caly ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek

VITAMINUM E SYNTEZA ostroznie i zgodnie z informacja w ulotce.

— Nalezy zachowa¢ tg ulotke, aby mozna ja byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

= Nalezy zwréci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
— Jesli objawy nasilg sie lub nie ustapia, nalezy skontaktowadé sie z lekarzem.

VITAMINUM E SYNTEZA
(int-rac-a-Tocopherylis acetas)

100 mg kapsulki migkkie

Sklad:

I kapsutka zawiera:

substancja czynna: all-rac-a-tokoferylu octan 100 mg.

substancje pomocnicze: olej sojowy, zelatyna, glicerol, etylu parahydroksybenzoesan (E214),
koszenila (E120). )

VITAMINUM E SYNTEZA

(int-rac-a-Tocopherylis acetas)

200 mg, kapsutki migkkie

Sklad:

| kapsutka zawiera:

substancja czynna: all-rac-a-tokoferylu octan 200 mg.

substancje pomocnicze: olej sojowy, zelatyna, glicerol, etylu parahydroksybenzoesan (E214),
koszenila (E120).

Opakowania:

30 kapsutek

Podmiot odpowiedzialny:

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne ,SYNTEZA” Sp. z 0.0.
ul. Sw. Michata 67/71, 61-005 Poznan
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Spis tresci ulotki:

I. Coto jest lek VITAMINUM E SYNTEZA i w jakim celu sie go stosuje
2. Zanim zastosuje si¢ lek VITAMINUM E SYNTEZA

3. Jak stosowac lek VITAMINUM E SYNTEZA

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Przechowywanie leku VITAMINUM E SYNTEZA

6. Inne informacje dotyczace

1. Coto jest lek VITAMINUM E SYNTEZA i w jakim celu si¢ go stosuje

VITAMINUM E SYNTEZA jest lekiem w postaci kapsutki zelatynowej migkkiej o barwie czerwonej,
zawierajacym w swoim sktadzie all-rac-a-tokoferylu octan.

Rozpuszczalna w tluszczach witamina E jest przeciwutleniaczem wielonienasyconych kwasow
tluszczowych i fosfolipidow wchodzacych w sktad bton komorkowych. Bierze takze udziat w
niektorych procesach metabolicznych. Dziata stabilizujaco na blony komérkowe krwinek czerwonych
i biatych. Chroni czerwone krwinki przed hemoliza. Przewlekly niedobor witaminy E moze prowadzi¢
do zaburzen neurologicznych. Niedobér ten wystepuje zazwyczaj w przebiegu zespotéw ztego
wchianiania z biegunka ttuszczowa, u dzieci z zarosnigciem drog zétciowych, lub zwtéknieniem
torbielowatym oraz u wczesniakdw karmionych sztucznie. Witamina E przenika do wszystkich
tkanek, wydala si¢ z moczem w postaci metabolitow.

2. Zanim zastosuje sie lek VITAMINUM E SYNTEZA

VITAMINUM E SYNTEZA jest bezpiecznym lekiem. Przeciwwskazaniem do jego stosowania moze
by¢ nadwrazliwos¢ na witaming E lub inne skfadniki leku.

Stosowanie leku VITAMINUM E SYNTEZA z jedzeniem i piciem:

Lek moze by¢ przyjmowany przed positkiem w jego trakcie lub po jedzeniu.

Zachowanie szczego6lnej ostroznosci u niektorych szczegélnych grup stosujacych lek:
Ostroznie stosowac u chorych z niedoborem witaminy K.

Stosowanie leku VITAMINUM E SYNTEZA u dzieci:

Dzieci mogg bezpiecznie przyjmowaé VITAMINUM E SYNTEZA 100 mg.
Dawkowanie powinien ustali¢ lekarz.

Stosowanie leku VITAMINUM E SYNTEZA u 0s6b w podesztym wieku:

Osoby w podesztym wieku moga bezpiecznie stosowaé lek VITAMINUM E SYNTEZA.

SRAPEETEN T Wi LEROWIA
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Cigza:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzic¢ si¢ lekarza.
Karmienie piersig:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.
Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn:

Stosowanie leku VITAMINUM E SYNTEZA nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.

Stosowanie innych lekow:

Lek VITAMINUM E SYNTEZA moze dziata¢ antagonistycznie w stosunku do witaminy K.
Jednoczesne stosowanie leku z preparatami zawierajacymi zelazo ostabia jej dziatanie. Nalezy
zachowac kilkugodzinna przerwe w podawaniu tych lekéw. Lek VITAMINUM E SYNTEZA

zwieksza dzialanie i magazynowanie witaminy A.

3. Jak stosowacé lek VITAMINUM E SYNTEZA

Jezeli lekarz nie zalecit innego schematu dawkowania lek VITAMINUM E SYNTEZA jest stosowany
zwykle w dawkach:

VITAMINUM E SYNTEZA 100 mg:
Dorosli- jedna kapsutka jeden raz do dwoch razy na dobe (100 — 200 mg)
Dzieci — wediug wskazan lekarza

VITAMINUM E SYNTEZA 200 mg:
Dorosli — jedna kapsutka na dobe

Kapsutke potkna¢ popijajac odpowiednia iloscia ptynu.
W przypadku zazycia wigkszej dawki leku VITAMINUM E SYNTEZA niz zalecana:

Nie obserwowano cigzkich objawow przedawkowania witaminy E po podaniu doustnym.
W przypadku zazycia wigkszej dawki niz zalecana moga wystapi¢ nizej wymienione dziafania
niepozadane.

W przypadku pominigcia dawki leku VITAMINUM E SYNTEZA:

Nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.
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4.  Moiliwe dzialania niepozadane

Lek jest zazwyczaj dobrze tolerowany. Diugotrwale stosowanie duzych dawek (powyzej 1 g)
witaminy E moze powodowaé¢ nadmierne zmgczenie, ostabienie, bole glowy, zaburzenia zotadkowo-
Jelitowe, wysypke skorng. W przypadku wystapienia objawow niepozadanych nalezy przerwaé
przyjmowanie leku i skontaktowac si¢ z lekarzem.

5. Przechowywanie leku VITAMINUM E SYNTEZA

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci. Nie nalezy stosowaé
leku VITAMINUM E SYNTEZA po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Lek przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25 °C.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Polska

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne ,SYNTEZA” Sp. z 0.0.
ul. Sw. Michata 67/71,

61-005 Poznan

Tel. 061 879-20-81

Data opracowania ulotki:

2008 -11- 26
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