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Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczytaé uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy lekarza. Aby
jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek TROXESCORBIN ostroznie i zgodnie z
informacja w ulotce.

~ Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

—  Nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
—  Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

TROXESCORBIN
50 mg + 200 mg kapsulki twarde
(O-p-hydroxyethylrutosidae+ Acidum ascorbicum)

Sklad:

1 kapsulka zawiera:

substancje czynne: O-B-hydroksyetylorutozyd 50 mg, kwas askorbowy 200 mg,

substancje pomocnicze: krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian, zelatyna, indygotyna
(E132), z6lkcien chinolinowa (E104), zélcien pomaranczowa (E110), tytanu dwutlenek (E171).

Opakowania:
20 kapsulek
Podmiot odpowiedzialny:

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne ,,SYNTEZA” Sp. z o.0.
ul. Sw. Michata 67/71, 61-005 Poznan

Spis tresci ulotki:

Co to jest ek TROXESCORBIN i w jakim celu sig¢ go stosuje
Zanim zastosuje si¢ lek TROXESCORBIN

Jak stosowa¢ lek TROXESCORBIN

Mozliwe dzialania niepozadane

Przechowywanie lekan TROXESCORBIN

Inne informacje

N ok
. .

B ol o

Ly LY
"’Hl‘«‘?S’!‘RRS’FW() LH.R(,)W Lj
.;epaﬁ-amen\ Polityki L.ekowe}! Farmac)|
" h0-g62 Warszaw?

£
1l ASinciasaes 1%



1. Co to jest lek TROXESCORBIN i w jakim celu si¢ go stosuje

TROXESCORBIN, kapsutki twarde, o barwie niebiesko-zoltej, o ksztalcie cylindrycznych rurek
zakonczonych polkolisto, zawiera O-B-hydroksyetylorutozyd oraz kwas askorbowy.
TROXESCORBIN to preparat w ktorym wykorzystano dzialanie poszczegolnych substancji czynnych z
osobna jak i ich laczne dziatanie. O-B-hydroksyetylorutozyd jest mieszaning rutozydow nalezacych do
grupy glikozydéw flawonowych, ktore hamuja procesy autooksydacji unieczynniajac wolne rodniki i
nadtlenki kwasow thuszczowych. Wywiera dzialanie ochronne na naczynia krwionosne, uszczelnia
érodblonek 1 przywraca elastycznos¢ ich scianom.

O-B-hydroksyetylorutozyd zapobiega nefropatii i retinopatii u chorych na cukrzyce. Poza tym zmniejsza
stezenie fibrynogenu w osoczu oraz zwigksza zdolnos¢ erytrocytéw do deformacji wplywajac na
poprawe wiasnosci przeptywu krwi.

Kwas askorbowy pelni wazna rol¢ w procesach utleniania i redukcji. Wplywa na przemiang
aminokwaséw aromatycznych, metabolizm tyroksyny, syntez¢ katecholamin, hormonow steroidowych,
insuliny, norepinefryny i histaminy. Bierze udzial w fosforylacji glukozy 1 syntezy glikogenu. Niedobor
witaminy C powoduje zaburzenia syntezy kwasu hialuronowego oraz nieprawidlowe funkcjonowanie
tkanki lacznej i proceséw kostnienia. Witamina C ulatwia wchtanianie zelaza 1 przez to synteze
hemoglobiny. Umozliwia takze syntezg interferonu i tworzenie przeciwcial. Polaczenie 0-B-
hydroksyetylorutozydu z kwasem askorbowym daje efekt synergistyczny w zakresie antyoksydacyjnym
w reakcjach z udzialem: zelaza, miedzi i innych metali. TROXESCORBIN stosuje si¢ wspomagajaco w
leczeniu nadmiernej przepuszczalnosci naczyn wlosowatych, w zaburzeniach krazenia zylnego 1
limfatycznego, szczegdlnie w obrebie konczyn dolnych (zylaki, stany przedzylakowe, obrzeki 1
zapalenie skory towarzyszace zylakom), zylakach odbytu.

2. Zanim zastosuje si¢ lek TROXESCORBIN
Nie nalezy stosowa¢ leku TROXESCORBIN jezeli stwierdzono:

Nadwrazliwo$é na skladniki preparatu. Ostroznie stosowa¢ w kamicy drog zolciowych, moczowych,
dnie, oksalurii, talasemii, anemii syderoblastycznej, hemochromatozie, deficycie krwinkowej
dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (G-6-PD).

Wieksze dawki witaminy C moga falszowaé wyniki testow na stezenie glukozy.

Stosowanie leku TROXESCORBIN z jedzeniem i piciem:
Lek moze byé przyjmowany przed positkiem, w jego trakcie lub po jedzeniu.
Zachowa¢ szczegélng ostroznosci stosujagc TROXESCORBIN:

TROXESCORBIN stosowany wedhig wskazan i zgodnie z zaleconym dawkowaniem jest lekiem
bezpiecznym.

1y 7DROW A
B TW () lli)v“\ “

G ENISTERDRY . e mac
. ‘!\:éﬁ\en\ Polityki Lekowsl! Farma
s 00-952 WVarszars

o afindewA



Cigza:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.
Nie nalezy stosowa¢ — nie ustalono bezpieczenstwa stosowania w okresie ciazy 1 karmienia.

Karmienie piersig:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzic si¢ lekarza.
Nie nalezy stosowa¢ — nie ustalono bezpieczenstwa stosowania w okresie ciaZy i karmienia.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn:
TROXESCORBIN nie wplywa na zdolnos¢ kierowania pojazdami 1 obshugi maszyn.
Stosowanie innych lekéw:

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sa bez recepty.

Duze dawki kwasu askorbinowego nasilaja toksyczne dzialanie sulfonamidéw. Przekroczenie dawki
zalecanej moze oslabi¢ dzialanie trojpierscieniowych lekow przeciwdepresyjnych oraz nasila¢ dzialanie
kumarynowych lekow przeciwzakrzepowych, zwigksza¢ wchlanianie zelaza z przewodu pokarmowego
oraz wydhuzac okres wydalania paracetamolu.

3. Jak stosowaé lek TROXESCORBIN

Lek nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci nalezy ponownie
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Lek stosuje si¢ doustnie. Zapobiegawczo i leczniczo przyjmuje si¢ 1-3 kapsulek na dobe. Lek powinno
si¢ przyjmowac bezposrednio po positkach. Popija¢ najlepiej woda.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku jest za mocne lub za slabe, nalezy zwrocic si¢ do lekarza.

W przypadku zazycia wigkszej dawki niz zalecana:

Preparat jest nietoksyczny po podaniu doustnym. W razie zazycia znaczacych ilosci leku nalezy
spowodowa¢ oproznienie zotadka 1 zglosic€ si¢ do lekarza.

W przypadku pominigcia dawki leku TROXESCORBIN: !
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupehienia pominietej dawki.
4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek TROXESCORBIN moze powodowac dzialania niepozadane.
O-B-hydroksyetylorutozyd bardzo rzadko powoduje zaburzenia zotadkowo-jelitowe, napadowe
zaczerwienienie twarzy, bole glowy lub pokrzywke. Podczas dhugotrwalego stosowania wysokich
dawek witaminy C (powyzej 600 mg na dobg) moga wystapi¢: wymioty lub nudnosci, bol glowy,
zaczerwienienie, zwigkszone oddawanie moczu. W dawkach powyzej 1 g witaminy C na dobg moga
wystapi¢: biegunka i kamica nerkowa.

U niektorych osob w czasie stosowania leku moga wystapic inne dzialania niepozadane. W przypadku
wystapienia innych objawéw niepozadanych nie wymienionych w tej ulotce, nalezy poinformowac o
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5. Przechowywanie leku TROXESCORBIN

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie nalezy stosowaé leku TROXESCORBIN po uplywie terminu waznos$ci zamieszczonego na
opakowaniu. Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegolowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Polska

Przt;dsiqbiorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne ,,SYNTEZA” Sp. z 0.0. w Poznaniu

ul. Sw. Michala 67/71,

61-005 Poznan

tel. 0 61 8792081

Data opracowania ulotki:

2008 - 15,
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